PANGAKE
BANANE

Ingrédienits

1 oeuf

1 banane

45 g de flocons d'avoine (4 cuilléeres a
soupe)

1 carré de chocolat noir

1/2 cuillére a café d'huile de coco

Ecraser la banane dans un bol
Ajouter |'oeuf & la banane, bien mélanger
Verser les flocons d'avoines enir une pate

Mélanger jusqu'ad obtenir une pate assez
homogéne

Couper le carreau de chocolat en petit
morceaux et les mettre dans la

préparation

Dans une poele bien chaude mettre |'huile
de coco et faire cuire le pancake &
couvert d'un c6té puis de l'autre & feu
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Pour 1 pers.




